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Mouvement d’éducation populaire complémentaire de l’enseignement public, membre 
du Collectif des Associations Partenaires de l’École publique (CAPE) et du Comité 
Départemental d’Éducation à la Santé et à la Citoyenneté (CDESC), Les Francas ont 
toujours placé l’Éducation à la citoyenneté au cœur de leur ambition éducative et de 
leurs actions. 
 
 
Depuis plusieurs années, Les Francas développent la pratique de la « Discussion à Visée 
Philosophique » (DVP) avec des enfants et des adolescents. Les Francas des Alpes-
Maritimes ont décidé d’appuyer cette pratique qui constitue l’un des supports 
pédagogiques pour une éducation active à la citoyenneté. 
 
 
LA PAUSE PHILO est une action locale des Francas qui s’inscrit pleinement dans le 
dispositif national Graines de philo. À ce titre nos formateurs sont habilités pour 
conduire les formations qui visent au développement des pratiques philosophiques pour 
les enfants ; pratiques portées par la fédération nationale des Francas et la Chaire 
UNESCO « pratiques philosophiques avec les enfants ». 
 
 
Des formations à destination des professionnels de l’éducation sont proposées tout au 
long de l’année ainsi que des interventions auprès d’enfants et d’adolescents. 
 
 
La Pause Philo convient aussi bien dans les temps extra et périscolaires et peut trouver 
sa place dans les « Parcours citoyens » et compléter « l’enseignement moral et civique ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Il ne s’agit pas de 

transmettre un savoir 

philosophique mais de 

stimuler la possibilité 

naturelle de se poser 

des questions 

Faire progresser sa 

pensée, c’est apprendre 

à penser par soi-même 

et développer des 

habiletés de pensées 

Se construire des 

compétences 

nécessaires à l'exercice 

de la citoyenneté, c’est 

confronter ses 

opinions, discuter, 

débattre  

 
 
 

La Pause Philo 
 
 
 
 
Les Francas 06 proposent de former les acteurs éducatifs du département à la menée de 
« Discussion à Visée Philosophique » au travers de l’action Pause Philo. 
 
Cette formation permettra d’amener les enfants et les adolescents, auxquels cette 
activité sera proposée, de faire l’apprentissage et d’acquérir des compétences sociales 
nécessaires et indispensables à l’exercice de la citoyenneté telles que : 
 
∞ Prendre la parole devant un groupe 
 

∞ Formuler une opinion personnelle en argumentant  
 

∞ Objecter avec des exemples 
 

∞ Respecter la parole d’autrui 
 

∞ Mettre en relation des informations 
 

∞ S’interroger sur des questions philosophiques 
 
Notre démarche s’appuie sur la maîtrise de la pratique du débat démocratique enrichi 
d’une visée philosophique. C’est un moyen pertinent et concret vers l’acquisition des 
compétences nécessaires à l’exercice de la citoyenneté. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Fédération des Francas est la seule grande fédération partenaire fondatrice de la 
chaire « philosophie pour enfants » récemment créée par l’UNESCO. Cette formation 
délivrera aux participants un agrément « Graines de philo – pratiques 
philosophiques avec des enfants, labélisée chaire UNESCO » sous réserve d’avoir 
participé individuellement à l’ensemble du cycle de formation et conformément aux 
critères qui seront présentés lors du premier module de formation. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les compétences visées 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENSER PAR SOI-MÊME 

 

SE FORGER UNE OPINION 

ÊTRE SOI-MÊME DANS SA RELATION AUX AUTRES 

 

EXPRIMER SON POINT DE VUE MÊME SI ON SE SAIT 

MINORITAIRE 

DÉBATTRE, DÉFENDRE SES IDÉES TOUT EN RESTANT À 

L’ECOUTE DE L’AUTRE 

DÉVELOPPER SA REFLEXION 

 

COMPARER DES IDÉES 

ARGUMENTER 

FAVORISER SA CAPACITÉ DE JUGEMENT 

 ET SON SENS CRITIQUE 

 

SAVOIR REMETTRE EN QUESTION SON OPINION 

NUANCER SES PROPOS 

 



L’INSPIRATION SOCRATIQUE 

Oscar BRENNIFIER 

  

L’adulte conduit l’entretien avec 

le groupe, renvoyant en 

permanence de nouvelles 

questions, en mettant en lumière 

les contradictions. 

À chaque affirmation suit un 

« Oui, mais… » qui questionne 

l’individu. 

MÉTHODES AGSAS 

Jacques LEVINE 

 

Expression libre sur un thème 

philosophique. 

La discussion est très encadrée sur 

la forme par des règles précises, 

mais pas d’interventions sur le 

fond. 

LA COMMUNAUTÉ DE 

RECHERCHE PHILOSOPHIQUE 

Matthew LIPMAN 

 

À partir de lectures partagées, on 

effectue une « cueillette de 

questions », qui permettra de 

choisir celle qui sera retenue. Il 

s’instaure alors une Communauté 

de Recherche Philosophique 

(CRP). Tout le monde cherche 

ensemble, les discussions 

permettent de construire des 

habiletés de pensées que l’adulte 

a travaillées. 

DISCUSSION À VISÉE 

PHILOSOPHIQUE 

Michel TOZZI 

 

Partant d’une idée qu’on pose ou 

qui est posée au groupe, chacun 

exprime ses premières idées, puis 

on travaille autour du triptyque 

CONCEPTUALISATION (de quoi 

on parle et de ce qu’on met 

derrière les mots), 

ARGUMENTATION (Je pense 

que… parce que…), 

PROBLÉMATISATION (On passe 

d’une affirmation à des questions 

qui se posent à tous) 

 

Modèles d’apprentissage 
 

C’est en nous appuyant sur les travaux, recherches et expérimentations de quatre 

philosophes pédagogiques que la Fédération des Francas a construit un modèle 

d’apprentissage qui favorise les DVP organisées dans un esprit démocratique vers 

l’apprentissage des compétences citoyennes. 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

EN SAVOIR PLUS
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